
シニアメイト通信 第 25 号
独自の技術と経験をもとに様々なご提案をしている富士通パートナー「富士テレコム」。お役立ち情報を皆様にお届けいたします。

■今月のお役立ちテーマ■

①毎日決まった時間に寝て、決まった時間に起きる

②寝る時間は日付が変わる午前0時までに

③寝る前の工夫

④朝の工夫

⑤昼間の工夫

岡本 弘子 垣内イスズ



【お問い合わせ先】  富士テレコム株式会社
ライフケア営業部

TEL ０３-３９６２-０２２２　担当者　 植村・山下・小野寺・沼野
E-Mail　seniormate-communication@fujitelecom.co.jp

高齢者関連情報高齢者関連情報高齢者関連情報

■「シニアメイト SaaS」 業務フローチャト」

ご興味ご関心等ございましたら、お気軽にご相談くださいませ！

AⅠサーマルカメラとは？サーマルカメラとは？AⅠサーマルカメラとは？（システムギア株式会社）


